Chore jednostki, ktére moga zagrozi¢ naszemu zdrowiu.

W ponizszym artykule beda opisane metody #na wnuczka, #na policjanta, #na katolika a takze
zagrozenia ptynace z relacji romantycznych w ktérych mozna doznaé uszczerbku na zdrowiu. Relacje
romantyczne sg wazne dla wielu ludzi. Bedziemy sie starali szuka¢ odpowiedzi jak uchroni¢ sie przed
dziataniami oszuststek i oszustéw, ktdérzy wykorzystujgc empatie zdrowych jednostek zaspakajaja
swoje niezdrowe potrzeby. Czy tylko zaburzenia narcystyczne (ang. Narcissistic Personality Disorder)
moga powodowac spustoszenie emocjonalne ? Dlaczego powstat ten artykut ? Powyzszy dokument

zostat napisany poniewaz autor miat watpliwg okazje pozna¢ niezbyt wysoka noszaca sie na czarno

pEWng kobiete o zaburzonej osobowosci. Wyttuszczone elementy artykutu sg zamierzone i

dotycza pEWnej kobiety z gminy Swilcza. W trakcie préby budowania relacji autor zobaczyt takze

gry emocjonalne jakie stosowata o istnieniu ktérych nie miat pojecia...

Polska Policja czesto ostrzega przed dobrze znanymi metodami "na wnuczka" i "na policjanta". Wiele
z nas styszato o tych jakze przebiegtych i okrutnych metodach. By¢ moze czesé z nas zastanawiata sie
dlaczego tak tatwo jest wyciggna¢ srodki finansowe od starszych oséb. Odpowied? jest bardzo
prosta. Przestepcy postugujg sie zwigzkami emocjonalnymi, ktére tworzg sie miedzy bliskimi sobie
osobami. Bardzo dobrze znane s3 takze oszustwa romantyczne, ktérym warto sie przyjrze¢ gdyz
przyjmujg rézne oblicza nie tylko finansowe. Jedne osoby zdobywajg w ten sposéb pienigdze a inne
karmia swoje ego co takze moze wyrzadzi¢ wiele szkdd u oséb poszkodowanych. Jedng z odmian
oszustwa romantycznego jest metoda, ktérg mozna Smiato nazwac "#na katolika". Polega ona na

wykorzystaniu wizerunku kosSciota i wiary do wzbudzenia zaufania. Cztowiek ktory jest
zainteresowany relacjg wierzy w obraz osoby, ktéra uzywa metody "na katolika" do zdobycia
zaufania. Tak jak w metodach "na wnuczka" i "na policjanta" zostaje wykorzystany mechanizm
relacyjny.

W pierwszej fazie metody "#na katolika" wystepuje zblizenie miedzy agresorem a ofiarg. W fazie
drugiej nastepuje wykorzystanie emocjonalne i nagte porzucenie bez wyjasnienia zwane takze
"ghostingiem ' " (ang. ghost) . BagdZmy czujni w pierwszych miesigcach znajomosci i nie przekazujmy
zadnych dobr materialnych i nie poswiecajmy czasu ludziom nieznajomym. Efektem drugiej fazy
relacji pozostaje spustoszenie emocjonalne u ofiary. Pamietajmy ! Nie badZmy tatwym tupem dla
0s6b, ktore w szybkim czasie prébujg sie do nas zblizy¢. Zjawisko metody "na katolika" jest
stosunkowo nowe ale niestety zaczyna by¢ powszechne co moze swiadczy¢ o kryzysie spotecznym,
ktory zatacza coraz szersze kregi w naszym kraju.

Ludzie stosujacy metode "#na katolika" sg bardzo niebezpieczni o czym pamietajmy i nie dajmy sie
nabrac¢ na wabik jakim jest chrzescijanstwo. Ktdz z nas nie chciatby poznac¢ osoby wierzgcej o dobrym
sercu ? Jasne, 7e kazdy :) Osoba wierzaca nie tylko chodzi do kosSciota ale takze nie robi krzywdy
innym, czego nie mozina powiedzie¢c o osobach stosujacych rézne odcienie oszustw
romantycznych(ang. Future Faking 2 ang. Romannse Scami). Musimy wiedzie¢ osoby stosujgce

! Ghosting - znikniecie z zycia drugiej osoby bez uprzedzenia jej oraz bez wyjasnienia przyczyny. Najczesciej jest
to brak dojrzatosci emocjonalnej a takze sg to zaburzenia osobowosci.

? Future Faking — polega na manipulacji - kto$ obiecuje drugiej osobie rzeczy, ktérych w przysztosci nie
zrealizuje, ale samg obietnicg zyskuje zaangazowanie, uwage i zaufanie.



metode "#na katolika" przyciggajg nas swojg fatszywa dobrocig dlatego tak tatwo pogubié sie w
relacjach z nimi.

Metoda "na katolika" jest trudna do wykrycia we wczesnej fazie relacji jednakze nasz niepokéj mogg
wzbudzi¢ rézne nietypowe zachowania (np. nietypowy ubidr, zamitowanie do koloru czarnego?,
tajemniczos¢, unikanie odpowiedzi na pytania). Oszustwa emocjonalne sg zazwyczaj trudne do
wykrycia i niestety dopiero po fakcie orientujemy sie w jakim rodzaju relacji mielismy okazje
uczestniczy¢. Osoby stosujgce wymijajgce odpowiedzi dotyczgce przesztosci, nazwiska, prawdziwego
pochodzenia i miejsca pracy mozemy podejrzewad o nieczyste intencje. Nie czekajmy az sie otworza.
Musiatyby sie skonfrontowac ze swoim wnetrzem co w tym wypadku jest praktycznie niemozliwe.

Pamietajmy tez, ze narcystyczne zaburzenia osobowosci (ang. Narcissistic Personality Disorder) *

moga wystepowac takze we wspdlnocie kosciota. Koscidt jest miejscem do ktérego moze przyjsc
kazdy a to niestety daje spore pole do popisu wszelkiej masci dewiantkom i dewiantom. Nie tylko
osoby z NPD (ang. Narcissistic Personality Disorder) mogg mie¢ problemy z osobowoscig powodujgca
wykorzystywanie innych ludzi do zapetniania swoich emocjonalnych brakéw.

Nagte znikanie z relacji (ang. ghosting) moze dotyczy¢ takie oséb, ktore doswiadczyly zaburzonej
relacji z opiekunem. Osoby z unikowym stylem przywigzania > mogg tez przejawia¢ sktonnoséci do
zaburzen narcystycznych. Dzieci, ktére wyrosty w domach dysfunkcyjnych mierzg sie czesto z
roznymi problemami emocjonalnymi. Jednakze osoby doroste, ktore wykazujg problemy natury
emocjonalnej i psychicznej powinny braé udziat w terapiach, ktére umozliwia im zdrowe
funkcjonowanie w spoteczenistwie. Niestety czesto zaburzenia psychiczne sg ukrywane przez osoby
zaburzone w taki sposéb, ktdory uniemozliwia jakgkolwiek pomoc. W zwigzku z tym musimy bardzo
uwazaé na ludzi z ktérymi wchodzimy w zwigzki emocjonalne.

Informujmy inne nieswiadome osoby o powyzszych zjawiskach gdyz kalectwo emocjonalne osdb
zaburzonych moze przysporzy¢ wielu problemdédw emocjonalnych normalnym ludziom. ChroAmy
nasze zdrowie emocjonalne i nie przywigzujmy sie zbyt do osdb, ktérych nie znamy. Czesto osoby z
problemami natury psychicznej ukrywajg swoje prawdziwe problemy. Szczegdlng uwage powinnismy
zwroci¢ na ludzi, ktérzy mieli kontakt ze srodkami psychoaktywnymi. W rodzinach generacyjnych
gdzie pojawiat sie alkohol lub narkotyki mozemy czesto spotkac sie takze z zaburzeniami osobowosci.
Osoby, ktdre prébujg wykorzystywac innych emocjonalnie i finansowo czesto uksztattowaty swojg
dysfunkcyjng osobowos¢ juz w domu rodzinnym gdzie czesto dochodzito do przemocy psychiczne;j.
Koscidt jest swietnym miejscem dla takich oséb poniewaz mogg ukrywac swojg prawdziwg twarz
zadajac rany emocjonalne innym. Bedgc w relacji z osobami zaburzonymi mozemy straci¢ nie tylko
oszczednosci ale takze nasze zdrowie, ktdére jest wartoscig bezcenng. Warto tez edukowa¢ dzieci,
ktore wchodzac w dorosty Swiat relacji cyfrowych czesto sg zbyt ufne. Czasem zdrowia psychicznego
nie da sie fatwo odzyskac dlatego tak waina jest edukacja. Przede wszystkim stawiajmy granice
osobom, ktore prdébujg sie szybko zblizy¢ i zdobyé nasze zaufanie w krdtkim czasie. W mediach
cyfrowych ludzie z zaburzong osobowoscig traktujg innych jak strony internetowe. Wydaje im sie, ze
wystarczy klikng¢ by wczyta¢ nowa tresé. ChroAmy naszych bliskich i méwmy im o zagrozeniach

* Kolor czarny - wedtug niektérych psychologéw i katolickich egzorcystéw ma zte podtoze psychiczne i duchowe.
* Narcissistic Personality Disorder - jest to zaburzenie osobowosci, w ktérym wystepuje wzorzec zachowan
zdominowany nastawieniem wielkosciowym cho¢ niekoniecznie. Wedtug teorii zaburzenie to moze przyjmowac
znaczaco réine prezentacje i nasilenie.

> John Bowlby psychiatra, ktory opisat style przywigzania, ktdre rzutujg na wytworzenie NPD u dorostych.



ptyngcych z ghostingu i innych zaburzen osobowosci, ktorych jest sporo w sieci internetowe;j. Sie¢
internetowa daje teoretycznie poczucie anonimowosci. Osoby zaburzone majg szerokie spektrum
mozliwosci by krzywdzi¢ innych i pokazywaé swoj nieprawdziwy wizerunek, mogg pojawiac sie i
znikaé jak im sie tylko podoba. Mysl3 czesto, ze sg bezkarne w swoich zabawach emocjonalnych. Nie
ufajmy ludziom obnoszacym sie ze swojg wiarg. Autor zna przypadek osoby, ktéra pisata rézne
artykuty o tematyce katolickiej a w srodku byta zepsuta i zmagata sie z problemami natury nie tylko
psychicznej ale takze duchowej. Pan Jezus powiedziat : ,Strzeicie sie fatszywych prorokéw (...).
Poznacie ich po ich owocach.” Osoby zaburzone czesto wciggajg w relacje romantyczne innych i
porzucajg ich bez stowa po zaspokojeniu swoich emocjonalnych brakéw. Takie wtasnie mogg by¢ zte
owoce, ktérych musimy sie strzec.

Ghosting jest czesto spotykany u oséb o zaburzonych. Takie jednostki czesto bawig sie innymi i
zaspakajajg swoje chorobliwe potrzeby emocjonalne nie zwracajgc uwagi na krzywdy jakie
wyrzadzaja. Czesto takze prowadza pewnego rodzaju prostytucje emocjonalng ° spotykajac sie z
wieloma partnerami jednoczesnie. Kreatywnos¢ takich ludzi nie zna granic. Dla Ciebie mogg by¢
chorzy np. na raka zeby w tym samym czasie mdc bawi¢ sie kims innym. Wszystkie znajomosci sg
podzielone na cykle, ktére wystepujg kolejno po sobie we wszystkich relacjach. Sg to stany
uwielbienia, dewaluacji i porzucenia. Taki schemat dziatania powtarza sie ze wszystkimi partnerami.
Kazde nagte i niespodziewane porzucenie $wiadczy o problemach natury psychicznej u osoby
porzucajacej. Zyjac w ten sposéb marnujg zycie nie tylko sobie ale takze innym. W kazdej relacji
szukajg zainteresowania i uwielbienia a nie prawdziwej relacji i bliskosci.

Zaburzenie NPD powoduje takze niemoznos$¢ budowania bliskosci. Pamietajmy nie dajmy sie
wykorzystaé. Dla nich to tylko zabawa a dla nas mogg by¢ to problemy na miesigce lub lata. Nalezy
tez zauwazy¢, ze osoby zaburzone mozna spotka¢ wszedzie (np. w szkole, w pracy, w kosciele czy
nawet w domu) i dotyczy to réznych relacji nie tylko romantycznych. Dlatego tak wazne jest aby
obserwowaé nieprawidtowe zachowania i w razie potrzeby nalezy skorzysta¢ z pomocy specjalisty,
ktéry pomoze w leczeniu skutkdw zaburzonej relacji.

Nigdy nie obwiniajmy sie za to, ze zostaliSmy porzuceni. To nie jest nasz problem tylko osoby
porzucajacej. Trzeba wiedzie¢, ze jednostka uszkodzona zna tylko wzorce prawidtowych zachowan z
obserwacji jednakze sama nie jest w stanie dobrze postepowacd. Bardzo czesto dewaluacja nastepuje
gdy jednostka zaburzona wie, Ze cieszy sie naszym zaufaniem. Jest to punkt zwrotny w relacji. Maska
opada i nagle widzimy jej prawdziwg twarz. Nagle okazuje sie, ze, osoba ktdrg znalismy jest zupetnie
kims$ innym. Nie mozemy sie wiec dziwi¢, ze juz sie do niej nie dodzwonimy ani nigdy sie z nig nie
spotkamy. To jest staty schemat, ktéry zawsze bedzie powtarzany z nastepnymi ofiarami. W
rzeczywistoéci psychologia jest bezradna w tego typu zaburzeniach. Zrédta naukowe moéwia, ze
zaburzenie wiazki typu B 7 jest bardzo trudne do wyleczenia.

Przemoc emocjonalna, ktéra jest stosowana w trakcie cykli dewaluacji i porzucenia jest naturalna dla
ludzi, ktdrzy cierpig na zaburzenie osobowosci. W literaturze fachowej spotyka sie czesto okreslenie
,Gaslighting 7. Taki sprytny sposéb manipulacji ma powodowa¢ brak wiary we wtasne postrzeganie

e Prostytucja emocjonalna — udawane zaangazowanie w wielu relacjach romantycznych.

7 Zaburzenia wigzki typu B - zaburzenia dramatyczno-niekonsekwentne. Mogg by¢ to miedzy innymi NPD i
chwiejnos¢ emocjonalna.

8 Gaslighitng — wyrafinowana forma manipulacji stosowana przez osoby cierpigce na zaburzenia osobowosci.



sytuacji w jakiej osoba zmanipulowana sie znalazta. Dzieki temu osoba zaburzona ma mozliwosc¢
kontrolowania naszych odczué i emocji. Osoby zmanipulowane czesto nie s w stanie zrozumie¢ w
jakiej sytuacji sie znalazty. Wyjscie z takiej trudnej relacji moze okaza¢ sie niemozliwe szczegdlnie w
wypadkach gdy nastgpito przywigzanie emocjonalne. Warto tez podkresli¢, ze osoby manipulujgce
wysytajg czesto sprzeczne sygnaty odnos$nie postrzegania danej relacji. Dodatkowo mogg uzywac
wiasnej seksualnosci do szybkiego zblizania sie do ofiary. W zaleznosci od stopnia zaburzenia moga
by¢ to formy bardzo subtelne od niby nic nieznaczgcych pocatunkéw az do préby konsumpcji relacji.
W tego typu postawach chodzi tylko o to aby osoba nieswiadoma sie zaangazowata, dzieki czemu
cztowiek cierpigcy na zaburzenia osobowosci bedzie mogt zdjgé maske i pokazaé swojg prawdziwg
twarz. Czesto sprawca manipuluje w taki sposéb ofiarg by okaza¢ przyjain, zainteresowanie i
troske a nawet mitos¢. Innym razem bedzie pokazywat ztos¢ i agresje. Zazwyczaj agresja jest
okazywana w fazie dewaluacji lub porzucenia. Sprawca wie kiedy juz jestesmy zaangazowani i wtedy
wytacza swoje najciezsze dziata dajgc upust swoim zaburzeniom. Czesto podwaza nasze uczucia
przedstawiajac, ze co$ nam sie przewidziato. To nic, ze osoba zaburzona obiecywata nam mitosc i
zblizata sie do nas. To na pewno my mamy problem z odczytywaniem intencji. Na tym polegajg
formy romantycznego Gaslightingu.

Powszechnie uwaza sie, iz takie osoby mogg osiggac duze sukcesy w polityce a takze jako liderzy w
organizacjach. W tworzeniu prawdziwych relacji nie maja jednak szans gdyz majg uszkodzone osrodki
mozgowe odpowiadajace za empatie. Pamietajmy aby nie da¢ sie zwiezé metodzie "#na katolika".
Ksigdz Jerzy Popietuszko powiedziat : ,Prawda zawsze ludzi jednoczy i zespala. Wielko$¢ Prawdy
przeraza i demaskuje ktamstwa ludzi matych, zaleknionych °. 0d wiekéw trwa nieprzerwanie walka z

prawda).10 ” Walka o prawde trwa caty czas bez wzgledu czasy w ktérych zyjemy.

Czym sg wiec zaburzenia osobowosci ? W duzej mierze sg wtasnie walkg z prawdg, ktdra jest tylko
jedna. Mozna znikaé¢ bez wyjasnienia zostawiajagc po sobie tylko niesmak. Mozna udawac
nieuleczalng chorobe na raka, mozna oszukiwaé, uwodzi¢ i rozkochiwac ludzi liczac, ze sie nie
wyda... Tylko po co ? Niestety sie wydato. Jak Ci nie wstyd ? ** Zaburzenia trzeba leczy¢ a nie robi¢ z
ludzi idiotéw.

Chronmy dzieci, osoby starsze ale takze siebie.

Artykut pochodzi ze strony : https://superpedagog.pl

#GHOSTING #NPD #FUTURE FAKING #NAKATOLIKA #RZE-XXXX-A #SUPERPEDAGOG #GASLIGHTING

? Osoby zaburzone zazwyczaj nigdy do niczego sie nie przyznaja. Zyja w mysél zasady — ,,Nigdy do niczego sie nie
przyznawaj. Jak cie ztapig za reke méw, ze to nie twoja reka”. Cytat z filmu ,,Mfode Wilki”rez. Jarostaw Zamojda.
% stowa wypowiedziane przez ksiedza Jerzego w dniu 27.05.1984 roku.

n Powyzsze zdanie jest skierowane tylko i wytgcznie do jednej osoby a nie do czytelnikéw ©.



